
 

 

 

 

 

Faustball Übungsleiterkurs 

Der Faustball Übungsleiterkurs mit Selbststudiumsphase und Präsenzphase wird durch den Salzburger 

Faustballverbandes 2019 durchgeführt. 

Die Ausbildung zum Übungsleiter entspricht den Bestimmungen der Landessportorganisation. 

Bei positiver Absolvierung wird eine Urkunde verliehen. Der Kurs ist eine ideale Vorbereitung zur Erfüllung 

der Aufnahmekriterien zum Instruktoren Kurs. 

Ziel:  

Die Teilnehmer sollen selbstständig die Grundlagen des Faustballsportes an Kinder und Jugendliche 

vermitteln können, wobei Spaß und Freude am Erlernen der trainingstechnischen Grundlagen im 

Vordergrund stehen. 

Kursumfang 

Woche 1  bis zur      Woche 6    Woche 7         Woche 13 

Download  

der 

Unterlagen 

Selbststudium 
Präsenzphase 

1 Tag 

Selbststudium 

Vorbereitung 

Prüfung 

Präsenzphase 

Abschlussprüfung 

1 Tag 

 

Präsenzphase - Dauer 19 Stunden  

• Faustball ab der ersten Stunde – Start mit neuen Gruppen:  

• PMÜ – Grundtechniken:  

• Spielformen – Kleinfeld: 

• Spielformen – Großfeld: Taktik (Laufwege):  

• Lehrauftritte TeilnehmerInnen:  

• Fragen zur Theorie: alle 

 
 
 
 
 
 



  

 

Selbststudiumsphase: - Dauer 30 Stunden 

• eine Unterrichtseinheit wird mit 50 Minuten veranschlagt. Die Unterrichtsthemen sind online 
abrufbar. 

• Aufbau von Übungseinheiten 

• Allgemeine und spezielle Methodik – Pädagogik 

• Geschichte des Faustballs 

• Anatomie 

• Erste Hilfe bei Sportverletzungen 

• Sportpsychologie 

• Trainingslehre 

• Bewegungslehre 

• Regelkunde – Schiedsrichterwesen 

 

Hausübungen: 

 - Stundenbild Faustball 

 - detaillierte Bewegungsbeschreibung 

 - Dokumentation eines durchgeführten Nachwuchstrainings  

Zielgruppe: 

Faustballer und Pädagogen, die im Nachwuchsbereich, Übungs- und Trainingsbetrieb ihres Vereines und 

Schule tätig sind oder werden wollen. Bei Jugendlichen ist die Vollendung des 15. Lebensjahres 

Voraussetzung. 

Kursabschluss: 

 - Lehrauftritt 

 - Erste Hilfe im Zuge der praktischen Ausbildung 

 - Ausbildung zum Landesschiedsrichter 

  

Organisation: 

Salzburger Faustballverband, Oberst Lepperdinger Straße 21, 5071 WALS-SIEZENHEIM 

Anmeldung:  www.sfbv.at Übungsleiter 2019 

                        E-Mail: faustball@sfbv.at, TelNr. 0676 6986938 Obernosterer Dietmar 

 

http://www.sfbv.at/


  

 

 

Theorie - Selbststudium: 

• Aufbau von Übungseinheiten 

• Allgemeine und spezielle Methodik – Pädagogik 

• Geschichte des Faustballs 

• Anatomie 

• (Sprung-, Knie-, Schultergelenk; wichtigste Muskelgruppen)   

• Erste Hilfe bei Sportverletzungen:  

(Zerrung, Muskelkater, Überknöcheln - tapen, Sonnenstich, Gehirnerschütterung,...)  

• Sportpsychologie 

• Trainingslehre 

• Bewegungslehre 

• Regelkunde – Schiedsrichterwesen 

 

Praxis – bei Anwesenheit: 

• Faustball ab der ersten Stunde – Start mit neuen Gruppen:  

• PMÜ – Grundtechniken  

• Spielformen – Kleinfeld  

• Spielformen – Großfeld: Taktik (Laufwege)  

• Lehrauftritte TeilnehmerInnen 

• Fragen zur Theorie: alle 

 

 

Mit sportlichen Grüßen 

 

Obernosterer Dietmar 

Präsident des SFBV 

 


